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CAP DE SETMANA DE MULTIAVENTURA  
AL PANTÀ DE SAU 
MULTIAVENTURA  
 
Cap de setmana ple d’emocions i d’activitats relacionades directament amb la natura a la 
comarca de La Selva.  
 

   
 

PROGRAMA 
 
Durada de l’activitat: 2 dies /1 nit  
 
Dia 1.  
L’activitat comença al recinte d’activitats “La Selva de la Aventura” on passarem la primera 
meitat del dia. Aquest recinte engloba un gran ventall d’activitats a l’aire lliure, des de les 
activitats més tranquil·les com l’experiència de “camina descalç”, fins a les activitats carregades 
d’adrenalina per als més atrevits al “Centre extrem”. 
Una vegada acabades les activitats, agafarem la bici i ens desplaçarem fins al restaurant “Els 
Cortals”, on gaudirem d’un dinar tradicional típic de la zona.  
Després de fer un petit descans, agafarem les bicis i ens desplaçarem fins a la casa rural “Mas 
Cal Sastre”, on passarem la nit.  
 
Dia 2.  
Al següent dia, després d’esmorzar, agafarem les bicis i pujarem fins al Pantà de Sau 
acompanyats d’un guia. Pel camí gaudirem d’una gran varietat de paisatges que ofereix el 
territori. Durant el trajecte pararem per fer un descans i aprofitarem aquest moment per fer un 
aperitiu i observar la naturalesa que envolta el pantà de Sau. Seguirem la ruta fins a arribar a la 
casa rural “Can Mateu” on tastarem un menú preparat amb productes de la zona (està situat a 
pocs metres del pantà). Després de dinar, farem activitats d’aigua com ara caiac i com a 
alternativa es podran fer excursions pels voltants del pantà. Després de les activitats, tornada a 
casa.   
 

RESTAURACIÓ I ALLOTJAMENT  
 
Dia 1 
Dinar: Restaurant Els Cortals 
Allotjament i sopar : Mas Cal Sastre 
 
Dia 2  
Esmorzar: Mas Cal Sastre 
Dinar: Casa de colònies Can Mateu.  
 

MÉS INFORMACIÓ 
 
Idiomes: Català , Castellà , Anglès, Francès  
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Edat: De 14 a 65 anys 
 
Grups (mínim/màxim):  
Mínim: 8 pax 
Màxim: 15 pax  
 
GUIA BICI  
1 guia x fins a 12 pax 
2 guies x més de 12 pax 
 
ACTIVITATS OPCIONALS  
 
-La Selva de l’Aventura: 
Centre Extrem: Ponting 18€/pax , Tree Roning 25€/pax, BungeeJump 25€/pax.   Camina 
Descalç: de 4 a 17 anys – 5€/pax, majors de 17anys – 7€/pax 
 
-AquaTerraClub 
Segway off Road 1h30 per voltant de pantà 35€/pax 
 
 
COM ARRIBAR/ PUNT DE SORTIDA I PUNT D’ARRIBADA  
 
L’activitat s’inicia a: 
 
Parc La Selva de l’Aventura 
c/Coll de Revell s/n 17401 Arbúcies. 
 
 

 
 
I finalitza a: 
 
Aqua Terra Club   
C. Santa Maria, 5 08519 Vilanova de Sau – Osona 
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DATES  
 
Dates de l’activitat: De Març a Novembre  
Caps de setmana  
 
PREU NET PER AGÈNCIA  
 
Preu: €/pax 
[Podeu sol·licitar dossier amb preus a http://www.hibriturselva.cat/contacte ] 
 
El preu inclou:  

• Circuit del Himàlaia (2h30) de La selva de l’Aventura 
• Lloguer de bicicletes per dos dies  
• Estada d’una nit  + sopar + esmorzar a la casa rural “Mas Cal Sastre” a una de les 

habitacions 
• Dinar a Can Mateu 
• Passeig en caiac per el pantà 1h30 

 
 

El preu no inclou: 
• Servei de transport fins al lloc de començament de l’activitat i des de lloc de finalització.  
• Activitats i allotjaments alternatius   
• Activitats que no estan descrites en el programa.  
• Begudes i menjars  extres. 

 
Preus desglossats:  

- € Selva de l’aventura (Circuit Himàlaia)  
- € Bicicarril.com (lloguer + trasllat bici)  
- € Dinar Restaurant Els Cortals. Dina infantil (fins a 12 anys 7€)  
- € Mas Cal Sastre (allotjament mitjà pensió en habitació doble)  
- € Bicicarril.com  (guia de ruta en bici)  
- € Dinar Casa de colònies Can Mateu  
- € Aquaterra Club  (passeig en caiac)  

 
CONTACTES  
  
 
La Selva de l’Aventura 
Centre Extrem 
Camina Descalç 

Parc La Selva de l’Aventura 
c/Coll de Revell s/n 17401 Arbúcies 
Tel: + 34 626 799 335 
Mail: info@selvaventura.com 
Web: http://www.selvaventura.com 
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Restaurant Els Cortals  Restaurant Els Cortals  
Pla Arenas s/n 17403 Sant Hilari Sacalm  
Tel: + 34 972 86 87 95 
Mail:  
Web: http://www.elscortals.cat/ 

Mas Cal Sastre  Mas Cal Sastre 
Urban. Cal Sastre 17403 Sant Hilari 
Sacalm 
 Tel: +34 972 872 241/+34 655 907 
172 
Mail:  info@mascalsastre.com  
Web: http://mascalsastre.com/ 

Bicicarril.com   C/Pujada de l’Estació s/n, Amer  
Tel: + 34 972 430 413 / + 34 646 027 
372 / +34 620 547 323 
Mail: info@bicicarril.com  
Web: http://bicicarril.com/ 

Aventura Catalunya  Aquaterra Club  
C. Santa Maria, 5 08519 Vilanova de 
Sau – Osona 
Tel: 620 762 432  
Mail: info@aquaterraclub.com  
Web: http://www.aquaterraclub.com/ 

Casa de colònies Can Mateu (Fundació 
Catalana de l’Esplai) 

N-141d Carretera del pantà de Sau 
Tel: + 34 93 474 46 78 
Mail: accc@fundesplai.org 
Web: http://fundesplai.org/ca/albergs-i-
cases-de-colonies/casa-de-colonies-can-
mateu 

 
 


